
P R O G R A M M E

2025DÉCEMBRE

LUNDI 1ER DÉCEMBRE 
	  PRENONS SOIN DE NOUS PARENTS
9h à 11h30 : Remise en forme en musique au Parc de la Navale

•8 places• •  Centre Mandela • 

MARDI 2 DÉCEMBRE
	  LE MARDI DES PARENTS 1/7
9h-11h : Thème : cadre : Qu’est-ce que la conflictualité ? 
Échanges libres.

•10 places• •  Centre Mandela • 
	  SORTIE SÉNIORS
14h à 18h : Marché de Noël de la Garde réservé aux ad-
hérents de plus de 60 ans. Si le nombre de places est 
atteint une autre date sera prévue le 16 décembre.

•8 places•2 €•  Centre Mandela • 
	   ATELIER ARTS PLASTIQUES «MUSÉE À L’ÉCOLE»
14h à 16h : Dans le cadre du projet cité éducatif. Créa-
tion  d’une porte Medina et d’un grand tajine en tissu 
dans l’esprit de l’artiste Béatriz Milhazes.

•8 places• •  Centre Mandela • 

MERCREDI 3 DÉCEMBRE 

	  AVEC L’AUTRE	 	
10h : Spectacle musical et immer-
sif librement adapté de l’album 
«L’AUTRE». Dès 7 ans, collation of-
ferte.

• •  Centre Mandela •  

JEUDI 4 DÉCEMBRE
	  ATELIER «BULLE D’AIR DES PARENTS»5/7
14h-16h : En partenariat avec l’association «Un autre regard de soi»
Thème : Confiance et estime de soi.

•6 places• •  Centre Mandela • 

VENDREDI 5 DÉCEMBRE 
	  PETIT-DÉJEUNER DES PARENTS
9h-12h30 : Thème : 
« Fêtes de fin d’année - tendance rouge et blanc»

•11 places•4 € •  Centre culturel Tisot • 
	   PERMANENCE INDIVIDUELLE PLANNING FAMILIAL
14h à 17h

• • Centre Mandela •  
	  PHÈDRE 
19h : par Muriel Mayette Holtz Théatre au Liberté

•7 places•5 €•  Départ groupé du Centre Mandela • 

LUNDI 8 DÉCEMBRE 

	   CAFÉ/DÉBAT DES PARENTS
9h à 10h30 : Comment se comporter quand on est té-
moin d’incivilité dans le quartier

• •  Centre Mandela • 

MARDI 9 DÉCEMBRE 
	  LE MARDI DES PARENTS 2/7
9h-11h : Thème : Nos histoires intimes, en lien avec la 
conflictualité.

•10 places• •  Centre Mandela • 

	   RDV CINÉMA - 	
DÉJEUNER PARTAGÉ
12h-14h : «WOMAN» de Anastasia Mi-
kova, Yann Arthus-Bertrand

• •  Centre Mandela 
	  ATELIER CUISINE SÉNIORS
14h à 16h : Bûche de Noël. Réservé 
aux adhérents de plus de 60 ans. Si l’atelier est complet 
une autre date sera prévue le 16 décembre.

•8 places•2 €•  Centre Mandela • 

MERCREDI 10 DÉCEMBRE 

	  NOUVEAU MONDE	
9h : Concert symphonique
Bartók, Prokofiev, Dvořák au Palais 
Neptune

•6 places•5 €•  Départ groupé 
du Centre Mandela •  

JEUDI 11 DÉCEMBRE
	  ATELIER «BULLE D’AIR DES PARENTS»6/7
14h-16h : En partenariat avec l’association «Un autre regard de soi»
Thème : Confiance et estime de soi.

•6 places• •  Centre Mandela • 
	  C’EST BOB QUI L’A DIT 
17h15 : Seul en scène, Philippe  Boro-
nad entraîne petits et grands dans un 
stand-up participatif où les enfants 
deviennent acteurs de l’histoire.

• •  Centre Mandela  • 
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VENDREDI 12 DÉCEMBRE 
	  PARENTS DÉCOUVRONS NOTRE PATRIMOINE
9h-12h : Balade au Fort de Peyras

•8 places•  • Centre Mandela •  
	   ATELIER SMARTPHONE ET TABLETTE POUR SÉNIOR
10h-12h

•12 places• • Centre Mandela •  
	   GOÛTER DE FIN D’ANNÉE À L’ACCUEIL
16h à 17h30

• • Centre Mandela
	   COMEDY CLUB
20h : Une soirée pleine d’humour et de convivialité pré-
sentée par Papayou avec des artistes confirmés et locaux

•20 places•1 €•  Centre Culturel Tisot 19h15 • 

SAMEDI 13 DÉCEMBRE 

	   SORTIE DE FIN D’ANNÉE ENTRE PARENTS
18h à 22h30 : Sortie de fin d’année au marché de Noël 
de la Garde. Repas sur place

•16 places•6 €•  Centre Mandela • 

MARDI 16 DÉCEMBRE
	  LE MARDI DES PARENTS
9h-10h30 : Thème : Être parents, c’est donner des racines so-
lides à nos enfants pour qu’ils puissent grandir et s’épanouir  
en partenariat avec l’AVEF.

•12 places• •  Centre Mandela • 
	  SORTIE SÉNIORS
14h à 18h : Marché de Noël de la Garde réservé aux ad-
hérents de plus de 60 ans. Uniquement si la sortie du 2 
décembre est complète.

•8 places•2 €•  Centre Mandela • 
	  ATELIER CUISINE SÉNIORS
14h à 16h : Bûche de Noël. Réservé aux adhérents de 
plus de 60 ans. Uniquement si l’atelier  du 9 décembre 
est complet.

•8 places•2 €•  Centre Mandela • 

MERCREDI 17 DÉCEMBRE 
	   CUISINE DU MONDE
9h-16h : Repas de fin d’année, atelier cuisine participa-
tif pour préparer ensemble un repas complet de A à Z 
(courses, préparation, mise en table, vaisselle) et partager 
un moment convivial en découvrant de nouvelles façons 
de cuisiner.

•20 places•8 €• Centre Mandela • 

 SORTIE CULTURELLE TOULONNAISE 
13h : Exposition à la Maison de la Photographie :
«Paris Match : Archives de mode, 1950-2025» 
et exposition à la Galerie du Canon :
«À travers l’objectif – Exploration des mondes». 

•1 €•  Départ groupé du Centre Mandela • 

JEUDI 18 DÉCEMBRE 
	  ATELIER «BULLE D’AIR DES PARENTS»7/7
14h-16h : En partenariat avec l’association «Un autre regard de soi»
Thème : Confiance et estime de soi.

•6 places• •  Centre Mandela • 
	   ASSEMBLÉE PUBLIQUE TABLES DE QUARTIER
14h à 16h : Organisé par les associations MAEFE et le 
CSCNM ainsi que le collectif de tables de quartier en 
présence des instances (Mairie, police nationale et 
municipale, THMED, Préfecture...)

• • MAEFE Jean Zay • 
	  CRARI OR NOT 	 	
18h30 : de Emilie Anna Maillet  Réalité 
virtuelle + spectacle  au Liberté

•7 places•5 €•  Départ groupé du 
Centre Mandela • 

VENDREDI 19 DÉCEMBRE  
	  SOIRÉE DE CLÔTURE
17h30 : Une soirée pétillante et rythmée sur le thème dis-
co, ponctuée de nombreuses surprises :

 – Close-up scientifique animé par Les 	
    Petits Débrouillards 
 – DJ set disco
 – Apéro dînatoire

• •  Centre Mandela• 

MARDI 30 DÉCEMBRE  
	  DON PASQUALE
13h30  : Opéra 
Opéra comique en trois actes

•6 places•5 €•  Zénith de Toulon• 
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