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B ATELIER « O’ CCEUR DE LA FAMILLE» 1/7

14h-16h : En partenariat avec |'association «Perle de Sa-
gesse». Développement des compétences parentales pour
un bien-étre et bien vivre ensemble au sein du foyer.
Theme : «Transmettre des connaissances»

&8 .12 pIacesof e Q Centre Mandela &

MARDI 4 NOVEMBRE

M LE MARDI DES PARENTS

9h-11h : Théme «Alimentation Responsable» en par-
tenariat avec l'association Cité Conviviale animé par
Walaa ADRA

& .10 place5°€  Q Centre Mandela * [

MERYL JULIANN
STREEP

NICOLE

3
MOORE KIDMAN

m R ROV ciNEMA -
DEJEUNER PARTAGE
12h-14h : «The Hours»

de Stephen Daldry
&8 e Q Centre Mandela

JEUDI 6 NOVEMBRE —

B ATELIER « BULLE D'AIR DES PARENTS» 1/7

14h-16h: En partenariat avec I'association «Un autre regard de soi»
Théme : Répertorier ses qualités

& .6 placess £  Q Centre Mandela ¢ [

VENDREDI 7 NOVEMBRE

B PRENONS SCIN DE NOUS PARENTS
8h45-12h : Marche au coceur du parc de la Méditerranée

P R OGRAM

NOVEMBRE 202

4 )

& 8 placesof e Q Centre Mandela * @

B SORTIE CHATEAUVALLON 'S
20h : DANSE «Ce qui nous traverse» Jilay
Danse Energique dénongant les ‘
injonctions faites aux femmes (1h)
& -5places+5€ « Q 19hRDV Centre
Mandela * &

MERCREDI 12 NOVEMBRE

Bl ATELIER CUISINE DU MONDE
9h-16h : «Belkoukes» une spécialité du Maghreb

& *20 places*8 € ° Q Centre Mandela * [

Retrouvez toutes nos
activitées par secteur

=0 sur notre
¥ ft" nouvelle application

JEUDI 13 NOVEMBRE

B ATELIER « BULLE D'AIR DES PARENTS» 2/7
14h-16h : En partenariat avec I'association «Un autre regard
de soi»

Théme : Recenser ses ressources et compétences

& *6 places* £ « Q Centre Mandela @

VENDREDI 14 NOVEMBRE

M PETIT-DEJEUNER DES PARENTS
9h-11h : Théme : «Chataignes ou Marrons»

& .1 places*3 € ¢ Q Centre Mandela @&

B MADAME OSE BASCHUNG
19h : de Sébastien Vion
Cabaret au Liberté
&5 .7 placess 5€-
Q Centre Mandela s &

_ g %,.-
Madame
@se Bashung

- \f%

SAMEDI 15 NOVEMBRE

W LE REPIT DES PARENTS
8h30-13h : Sortie au Marché de Brignoles
8.3 places+3 € « @ Centre Mandela * [

LUNDI 17 NOVEMBRE

B PRENONS SCIN DE NOUS PARENTS
8h45-12h : Marche le long de la corniche de Six-Fours au Brusc

& .3 places £ « Q Centre Mandela * &

B ATELIER « O’ CCEUR DE LA FAMILLE» 2/7
14h-16h : En partenariat avec l'association «Perle de Sagesse»
Théme : Proposer des clés de compréhension

8 .12 placess £ ¢ Q Centre Mandela * @

MARDI 18 NOVEMBRE

Bl LE MARDI DES PARENTS
9h-10h30 : Theme «Parentalité et Echange» en partenariat
avec 'AVEF

& *12 places-€ « Q Centre Mandela * i@

MERCREDI 19 NOVEMBRE

B LES 130 ANS DE PAGNGCL

17h: Projection d'une vidéo illustrant la journée «A la décou-
verte des sentiers de Pagnol» grace aux photos prises cette
journée, extraits de films, tout cela dan un esprit convivial au-
tour d'un bon goUter

‘5 e Q Centre Mandela * FZ%

\_

LEGENDE : ll Adultes/Familles
&3 ouvert atous &3: Adhérents uniquement

J

M culture
£ . GRATUIT

I Acces aux droits et ateliers informatiques
Q:Liecude RDV & : Inscription OBLIGATOIRE

\_
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@ accueil.centremandela@gmail.com
0494 94 77 45

(- R

B |OURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DE

LCENFANT

10h-16h

&8.2.9 Centre Mandela

B SORTIE POUSSETTE a la Maison de la Petite Enfance
14h-16h : Theme «En finir avec le Mythe du Parent Parfait»
&3 . 4 adultes 4 enfants* £ « Q RDV Centre Mandela + [

B ATELIER « BULLE D'AIR DES PARENTS» 3/7
14h-16h: En partenariat avec I'association «Un autre regard de soi»
Théme : Savoir se positionner (apprendre a dire non)

& .6 placese £ « @ Centre Mandela * [

V7l

m B L4 cHAMBRE DA COTE

S) FENMNIES |
20h30

de Pedro Almodovar suivi d'un débat
de Michéle Jean

&5 <10 placess 5€

0 Centre Culturel Tisot ® FZ4

ALMODOVAR

.....

LA CHAMBRE DACOTE
i e LTSI m

VENDREDI 21 NOVEMBRE

B PARENTS DECOUVRONS NOTRE PATRIMOINE
9h-11h : Voyage a travers le temps : de la Seyne des an-
nées 50 et son évolution jusqu’a nos jours.

&8 . £ « QcCentre Mandela

B PERMANENCE NUMERIQUE

10h-12h : Spéciale smartphones et tablettes pour seniors
8.12 placese £« Q Centre Mandela * [

] EUNES MERES
ﬁ | S meres

FENMMES ! T e
16h FESTIWSL D CRENS, 7

TRt PR PR ] ST Aol 1]

des Freres Dardenne suivi d'un
débat de Mireille Vercellino

& .10 placese 5€ ¢

Q@ Centre Culturel Tisot * &

LUNDI 24 NOVEMBRE

M ATELIER « O" CCEUR DE LA FAMILLE» 3/7

14h-16h : En partenariat avec l'association «Perle de
Sagesse»
Théme : Renforcer ou rétablir la relation parent/fenfant

PR OGRAM

NOVEMBRE 202

\‘5 *12 pIaces-f « Q Centre Mandela * @

J

M culture
£ . GRATUIT

LEGENDE : ll Adultes/Familles
&3 ouvert atous &3: Adhérents uniquement

M E

Retrouvez toutes nos
activitées par secteur
sur notre

. I nouvelle application

MERCREDI 26 NOVEMBRE

l DE FILS EN AIGUILLES
9h-12h : Atelier d’entraide autour de la couture

& *6 places* £ « Q Centre Mandela * i@

B |OURNEE FUTURES CITOYENNES / CITOYENS
10h-16h
&8.7. Q Centre Mandela ¢ [

JEUDI 27 NOVEMBRE =

B EXPO SEBASTIAQ SALGADO

9h-12h : GENESIS
Visite guidée Villa Tamaris Pacha
&3 1€+ Q Centre Mandela départ en bus

de ville s &

B ATELIER « BULLE D'AIR DES PARENTS» 4 /7

14h-16h : En partenariat avec I'association «Un autre re-
gard de soi»

Théme : Apprendre a se comporter en réunion (Prendre
la parole, écouter |'autre sans l'interrompre. Défendre

son point de vue)
& *6 places* £ + Q Centre Mandela * @&

mSOIREE REPAS/SPECTACLE =

19h : Concert LOUISE COMBIER

&8 *12 € : adherents, 18 € : non adherents,
10€:-18 ans 9 Centre Mandela s [
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I Acces aux droits et ateliers informatiques = o
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